
 

 

I. INTRODUCCIÓN:  

En esta guía estudiaremos el espacio geográfico de Asia y África, con sus elementos y características, 
comprendiendo como este espacio es el soporte donde el ser humano desarrolla toda su actividad humana. 
Cada comunidad se apropia de un entorno que transforma y reconstruye a partir de sus necesidades, acciones 
y relaciones.  Cada continente tiene unas características de relieve, hidrografía y clima diferentes. 
Estos elementos nos sirven para comprender el contexto geográfico en el cual algunas de las culturas y 
sociedades más importantes surgieron, de las cuales hablaremos en las próximas clases. 
 

GUIA 8: ASPECTOS GEOGRÁFICOS DE ASIA Y ÁFRICA 
 
EL CONTINENTE ASIÁTICO 
El continente asiático es el más grande del 
mundo. Las amplias tierras de Asia se 
prolongan al norte más allá del círculo Polar 
Ártico; al sur, atraviesan el trópico de Cáncer 
y se encuentran separadas de América del 
Norte solamente por 90 kilómetros, en lo 
que corresponde al estrecho de Bering. Sus 
costas están rodeadas al oriente por el 
océano Pacífico y al sur por el Índico. La 
forma de Asia es una masa compacta en el 
norte y conforme se acerca al sur, las 
penínsulas Arábiga, del Indostán y de 
Indochina sobresalen; al sur, también se 
encuentra el archipiélago de Indonesia, que 
sigue una dirección de sur a norte y forma un 
arco de islas entre las que figuran las 
Filipinas, Japón, Kuriles, hasta llegar a la 
península de Kamchatka. 
 
El continente asiático se divide en seis 
regiones: 
■ Asia centro-occidental: comprende la 
península Arábiga. 
■ Asia central: abarca la zona oriental del 
mar Caspio. 
■ Asia del norte: comprende buena parte del territorio ruso incluida Siberia. 
■ Asia meridional: ocupa la península del Indostán. 
■ Asia oriental: abarca China, Mongolia, Corea del Norte, Corea del Sur y Japón. 
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FECHA DE ENTREGA:  



■ Sureste asiático: comprende la península de Indochina y los archipiélagos de Indonesia y Filipinas. 
 

ASIA MERIDIONAL 
Ocupa toda la península del Indostán hasta la cadena 
montañosa del Himalaya, y se extiende por los valles de los 
ríos Indo y Ganges. Está ubicada en la zona tropical, en 
donde la influencia de los vientos monzones provenientes 
del sur, la hacen una región bastante lluviosa. En geografía 
política, Asia meridional cubre un área de 6.640.000 km², es 
decir, aproximadamente el 15% del continente asiático. 
 
ASIA ORIENTAL 
Por sus aspectos físicos y climáticos esta es una región de 
contrastes. En su parte continental, el norte es bastante 
seco y árido y el sur es montañoso con abundantes ríos 
entre los que se destacan el Hoang-Ho o río Amarillo y el 
Yang-tsé-Kiang o río Azul. Su parte insular está conformada 
por un archipiélago de islas que se encuentran en la costa 
asiática del océano Pacífico.  
 
SURESTE ASIÁTICO 
Esta región se compone de una parte continental, 
conformada por la península de Indochina, y por una 

insular, compuesta por los archipiélagos de Indonesia y de Filipinas o archipiélago Malayo. La península de 
Indochina está situada en el extremo suroriental de Asia. Su relieve está constituido por las estribaciones de la 
cadena montañosa del Himalaya y su principal río es el Song Koi o río Rojo. Indochina se caracteriza por su clima 
lluvioso y por poseer bosques tropicales. Los archipiélagos de Indonesia y de Filipinas están conformados por 
un conjunto de más de 20.000 islas. En general, en su relieve es característica la presencia de volcanes y 
contrasta su clima húmedo y tropical. 
 

POBLACIÓN 
En la región meridional, oriental y del sureste, se concentra el mayor número de la población mundial. En 
estas tres regiones existe una gran diversidad de etnias, culturas y religiones. Sus habitantes se pueden 
clasificar de la siguiente manera: 
■ Asia oriental: la mayoría de sus habitantes tienen piel amarilla, cabello negro y ojos rasgados. 
■ Asia meridional y suroriental: son habitantes de piel oscura o trigueña, ojos redondos o rasgados y diversas 
tonalidades de cabello. 
■ Asia meridional: Los habitantes son caucásicos o de piel blanca, nariz alargada y buena estatura. Aunque la 
mayoría de la población se dedica a la agricultura y a la ganadería, Corea, China y Japón, son potencias  
tecnológicas. 
 

EL RELIEVE 
Las cordilleras jóvenes se encuentran al sur del continente, entre ellas se destacan: 
Los montes Cáucaso, el macizo de Armenia, el nudo del Pamir, el Himalaya y, al norte, los montes Kuenlun. La 
parte oriental limita con el Cinturón de Fuego del Pacífico. Esta zona es inestable y tiene la mayor actividad 
sísmica del continente.  
Las mesetas antiguas, de baja altitud y desgastadas por los procesos erosivos, se encuentran al suroccidente del 
continente. En este tipo de formación encontramos la meseta del Tíbet, la de Anatolia (en Turquía), la Arábiga, 
la de Irán y la de Mongolia. 



Entre las llanuras aluviales sobresales cuatro: la Mesopotámica, entre los ríos Tigris y Éufrates; la Indo angética, 
bañada por los ríos Indo y Ganges; la China, recorrida por los ríos Yang Tse kiang y Hoang Ho y la Siberiana, 
irrigada por los ríos Obi y Yenisei. Estas zonas son utilizadas para la producción agrícola y ganadera. 

 
DIVISION POLITICA DE ASIA  
 

 



 

EL CONTINENTE AFRICANO  
Otro continente diverso y maravillo es África. Este continente ocupa el tercer lugar en extensión después de 
Asia y América, con una superficie de 30.284.631 kilómetros cuadrados. Es considerado como el continente más 
macizo por su extensión y por presentar un conjunto compacto y sin grandes penetraciones del mar, dando 
lugar a unas costas con pocas geoformas. Como consecuencia de su ubicación, África es el único continente que 
posee tierras en los hemisferios norte, sur, oriental y occidental; además, cubre cinco husos horarios. 
 
RELIEVE DE AFRICA 
 

 



El continente posee numerosas mesetas muy antiguas entre las que se destacan: la del norte, que abarca los 
desiertos de Libia y Sahara. Al oriente, el macizo Etíope; en esta zona se ubican los lagos de Tanar y Turkana. 
Este macizo sirve de barrera contra los vientos provenientes del mar Índico. 
África posee llanuras estrechas cerca de las costas, entre ellas la de los ríos Níger y Zaire, localizadas al occidente, 
que se caracterizan por su forma escalonada y la abundante vegetación de selva. También se destaca la llanura 
aluvial del Nilo, ubicada al noroccidente. 
En África se encuentra el desierto del Sahara, que es el más grande del mundo. Va desde el océano Atlántico 
hasta el río Nilo y desde las estribaciones de los montes Atlas hasta los ríos Níger y Senegal. Está habitado por 
el pueblo berebere, pueblo nómada, que se desplaza por este territorio buscando cubrir las necesidades de sus 
animales y de la comunidad con lo que encuentran en el camino. En la zona ecuatorial, África presenta una 
inmensa selva que habitan pueblos nativos, como los bosquimanos, los sudaneses y otros; algunos se establecen 
en aldeas y otros son nómadas; ellos aprovechan de su entorno todo lo posible para poder vivir. Son pueblos 
con 
costumbres muy sencillas en cuanto a su vestido, vivienda y alimentación; además, han realizado pocas 
modificaciones al espacio que habitan. 
Las zonas montañosas son escasas, no existe una cadena montañosa que atraviese el continente. Entre las 
principales sobresalen, al norte, la cordillera del Atlas que recorre el Mediterráneo y alcanza alturas superiores 
a los 4.000 metros. Al occidente, la sierra de Camarones y los montes Kong. Al Suroriente, los montes  
Drakensberg. En la parte oriental, se destaca el Macizo Central Africano, donde se ubican las principales alturas 
del continente como el Kenia, Ruvensori y Kilimanjaro. 
 
LOS RECURSOS NATURALES  
En el continente africano la naturaleza ofrece a los pueblos una diversidad de recursos que, desde la antigüedad, 
se han utilizado para satisfacer, principalmente, las necesidades de alimentación y de un espacio que sea posible 
aprovechar y modificar en beneficio del desarrollo de la población. A través del tiempo, las técnicas que se 
utilizan en el continente para su aprovechamiento son variadas y contrastantes; existen desde las más 
rudimentarias y tradicionales hasta las más modernas. Los recursos más importantes son: 

 



 

 

EL CLIMA Y EL DESARROLLO URBANO AFRICANO 
 
Dado que África está prácticamente dividida en dos partes iguales por la línea ecuatorial, tiene los mismos tipos 
climas al norte y al sur, de los cuales predominan los tropicales y los secos; únicamente pequeñas partes en sus 
extremos son templados y en Sudáfrica se presentan las cuatro estaciones. La fundación de ciudades en África 
se ha realizado en los pocos lugares habitables de continente ya que en él se presentan extensas áreas 
desérticas, selváticas y bosques tropicales. La parte norte del continente africano fue el primer lugar donde se 
fundaron ciudades, tanto por su propia cultura como por el contacto con pueblos europeos; tal es el caso de El 
Cairo, Alejandría, Trípoli, Túnez, Argel, Casablanca y Rabat, donde la cercanía del mar Mediterráneo y las 
condiciones climatológicas permitieron desarrollar la agricultura (cultivo de té, cítricos y uvas), así como la cría 
de ganado ovino, principalmente. 
 
Al sur de estas ciudades se encuentra el desierto del Sahara, que ha sido una gran barrera para el   
establecimiento de otras ciudades, que comienzan a aparecer hacia el sur del desierto, en la meseta de Etiopía, 
el golfo de Guinea, 
las desembocaduras de los ríos Congo y Níger, alrededor del lago Victoria y las grandes ciudades africanas 
como Johannesburgo, Ciudad del Cabo y Pretoria. 



La mayor parte de los espacios geográficos de África son rurales, debido a las condiciones geográficas y al atraso 
económico, que es producto de su historia colonial. De África fueron arrancados, por los europeos, millones de 
esclavos negros que fueron trasportados a diversos lugares del continente americano. En el presente siglo África 
fue como un pastel que se repartieron los europeos para extraerle sus inmensas riquezas, y es apenas, después 
de la Segunda Guerra Mundial, que las naciones africanas comenzaron a independizarse y a buscar su desarrollo 
económico. 

 

ACTIVIDADES 
1. Elabora un mapa físico de Asia y desarrolla: 

a. Dibuja la vegetación de la región norte y marca de azul los ríos Lena, Obi y Yeniséi. 
b. Colorea de café las montañas más importantes, las mesetas del Tíbet, la Arábiga y la del Pamir. 
c. Marca en azul los ríos más importantes de China y anota su importancia para la población. 

2. En el mapa de África ubica: A. Límites del continente, B. Hidrografía, C. Relieve. 
3. ¿Qué elementos naturales y culturales del continente africano, se pueden encontrar también en tu región? 
4. Elabora un cuadro comparativo, entre los aspectos físicos del continente africano con el continente asiático. 
5. Escriba el nombre de 10 de los países más importantes de Asia con su capital y el idioma oficial. 
6.Escriba el nombre de 10 de los países más importantes de Africa con su capital y el idioma oficial. 

     7.Autoevaluación:  

¿qué aprendieron?, ¿qué se les facilitó?, ¿qué se les dificultó?, ¿necesitan refuerzo? 


