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Los movimientos periddicos ocurren en objetos que
tienen un comportamiento ciclico. Un cicle es un ir y regresar
al mismo punto, pasande por ftodos los puntos de la
trayectoria. Para que es0s movimientss ademds sSean
periddicos, debe ecurrir que en cada cicle emplean el mismo
tiempo.

Un ejemplo de movimiento periddico es el que realiza la
Luna alrededor de la Tierra, ya que este consiste es una
arbita definida que demora 28 dias en completarse.

Actividad 1. Menciona 5 ejemples de movimientos periddices que ocurran a nuestro alrededor:

a)
b)
c)
d)
€)
IT. PEMDULO SIMPLE:

Consiste en una pequefa masa que cuelga de un punto fijo a través
de un hile, Para provocar su movimiento es necesario separarlo un cierto
dngule de su punto de equilibrio y luego soltarle. A través de un péndulo
simple se pueden estudiar algunas propiedades del movimiento periddico,
tales coma

Amplitud de oscilacién: es la medida del mdxime alejamients que tiene la
esfera del péndulo respecto a la posicidn de equilibrio, La medida de
amplitud es el metre {m) o los centimetros (cm).

Periode (T): es ¢l tiempo que tarda la esfera en realizar una oscilacion / i ) -
completa y se mide en se segundos (5), Se calcula dividiendo el tiempo i E Frosécicn da equilibric
total que se mueve un péndulo, en el ndmero de oscilaciones que realiza: i

Pertodo (T) = Tiempo total de movimicnto
Numere de escilaciones

Frecuencia (f): e5 el nimers de oscilacienes del péndule que ccurren en un segundo. Su unidad de medida es el
Hertz (abreviade Hz).
En un movimiento penodico, gl pegodo es el iempo que tarda un ciclo completo,

Por ejemplo:
El penodo de Ia respiracion es de aproximadamente 3 segundos,
El penodo de Jos latidos del corazon ¢s de aproximadamente 0.8 segundos.
El penodo de rotacion de la Tierra ¢s de horas
El penodo de trunsiacion de la Tierra es de dias




La frecuencia de un movirmento periodico es la cantidad de aaclos que se electuan en una
unidad de tempo. Por ejemplo:

La frecuencia de la respiracidn es de aproximadamente 20 respiraciones por minuto.

La frecuencia cardiaca es de aproximadamente 73 latidos por minuto.

La frecuencia de la rotacion de la Trera esde vuelta por dia.

La frecuencia de la translacion de la Tiema es de viselta por afo.

Por cjemplo. si alguien acclera su periodo de respiracion a 2 segundos, jcuantas

respiraciones tendrd en un minuto completo? FCSPINACIONES por_minuto.
(Qué fraccion de una respiracion cabe en un segundo? de_respiracidn por
segundo

Si esta persona ahora realiza respiractones mias profundas cada 4 segundos. Jcuantas
respiraciones hard en un munuto completo? respiraciones por munulo.
LQué fraccion de una resparacidn cabe enun segundo? _ de respiracion por segundo.

Analizando otro ¢jemplo, supongamos gue ¢l pulso de una persona es de 60 latdos por

minuto, ;Cuanto tiempo tarda cada latido? segundo,
Si ofra persona al correr tiene 120 latidos por minuto, jcudnto tiempo tarda cada latido?
segundos.
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