“Capacidad de n 0 juicio

mismo, conts  persona
emociones, ¢
deseos o simpl 0 apreciar
ac cialidades,
$i nos conoce para el
analizar (as os y de los
comportamie 0
aprendemos a ¢ efectos y
impulsos y traba in
nuestras debilida DS.
A LA PERSONA QUE | BUENAS NI
Ll PARA

CONOCER Y AMAR ES /
ARLAS; CON LA

N EL MOMENTO
AAGNITUD ADECUADA.

MANTEN PRESENTES TUS O
A CORTO MEDIANO Y LARGO PLAZC

TO ERES UNICO, NADIE MAS

HA VIVIDO TU HISTORIA RATA DE ESTAR CONSCIENTE EN EL

“AQUI Y AHORA" PARA OBSERVARTE A TI
MiISMO(A), PRESTA ATENCION A LO QUE

Eh(A:S"?OUIERO, OCURRE DENTRO Y ALREDEDOR TUYO.

ME AMO,

DISFRUTA DE LA VIDA,
DE TU FAMILIA,

DE LA NATURALEZA,
APRENDE DE TUS ERRORES, ESTIMA LOS

DE TUS TRIUNFOS, \ ME RESPETO...

CUIDA TU CUERPO PROBLEMAS COMO OPORTUNIDADES DE
Y TU MENTE. CRECIMIENTO Y APRENDIZAJE

SOLUCIONA DE MANERA TRABAJA EN SER MEJOR CADA DIiA
PACIFICA TUS CONFLICTOS, COMO PERSONA, COMO HIT0(A) COMO
UTILIZANDO SIEMPRE EL DIALOGO AMIGO(A), COMO ESTUDIANTE,
COMO CIUDADANO(A)
RESPETUOSO
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