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1. Leo diariamente diez minutos un cuento de mi agrado

2. Refuerzo mi aprendizaje con las activiades del encuentro
sincronico

3. Mantener un lugar de trabajo, una silla y una mesa que sean
comodas con sus utiles de trabajo.

4. Devolver el médulo completo, marcado, organizado y en
PDF.

5. Hacer la entrega en CLASSROOM

6. Activar el correo institucional
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Esta actividad debe realizarse obligatoriamente bajo la orientacion de los padres.

EDUCACION FiSICA

Actividad 1.
Lee en compania de tus padres la siguiente informacion.

DIMENSION: EXPLORAR DIFERENTES FORMAS DE MOVIMIENTO QUE LE PERMITAN EL
RECONOCIMIENTO DE SU CUERPQO Y EL CUIDADO DE SI MISMO.

Motriz: Vivenciar los diferentes movimientos que se pueden realizar utilizando las diferentes
partes del cuerpo.

Cognitivo: Comprender diferentes situaciones particulares que implique la utilizacion de los
patrones de movimiento.

Ludica: Formar desde la motricidad para el desarrollo de la accién creativa.
Psicosocial: Establecer relaciones positivas con otros.
2Qué es la actividad fisica?

La actividad fisica es todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los musculos y
requiere mas energia que estar en reposo. Caminar, correr, bailar, nadar, practicar yoga y
trabajar en la huerta o el jardin son unos pocos ejemplos de actividad fisica.

sPor qué es importante la actividad fisica?

El ejercicio fisico ayuda a la gente a perder peso y reduce el riesgo de desarrollar algunas
enfermedades. El ejercicio fisico puede ayudar a mantener el cuerpo en un peso
saludable.

Actividad 2. Pideles a tus padres que registren tus datos en la siguiente tabla:

Mi nombre es:

Peso
Talla

Actividad 3. Es importante tener en cuenta los tfres momentos al desarrollar la actividad
fisica.

Invita a tu familia y realiza la actividad en familia.
Momento Inicial:

Calentamiento: estos ejercicios se deben realizar lentamente. sigue la secuencia de cada
uno de los dibujos. (Debes durar 30 segundos por cada ejercicio; repitelos 3 veces)

Realizarlos muy lento y suave.



— AN K ¥R
[ o)

“—— — a & a e a & g %
i 2 3 12 XK
-' R o e } - d 25

Momento central. desarrollo del gjercicio.

Iniciaras caminando por un espacio donde tendrds objetos como obstdculos,
(almohada, conos...) y deberds caminar rdpido y tu familiar te seguird hasta atraparte,
no debes tocar ningun objeto y luego cambiar de rol.

-

después de realizar el reto toma 3 minutos para hidratar y volver a la calma.

Momento Final:

Estiramiento. Observa con atencion las imdagenes realiza las posturas 30 segundos cada
postura.




Actividad 3.

Completo y reporto a mi profesora el siguiente cuadro. Explica en forma breve.

2qué me gusto?

squé se me dificulto?

scon quién readlice la actividad?

2Cudnto tiempo durd la actividad
contando los tres momentos?

Marca un
cuadro y evalUate para saber cémo

jAUTOEVALUEMONOS!
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te fue

Tengo mucho por
practicar.
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Me costé realizar las
actividades, pero
puedo mejorar.
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Mi nombre es:

LA MAGIA DE LAS MATEMATICAS

iAmiguitos! seguiremos viendo la magia de las matemdaticas. Trabajaremos recta numeérica,
hablaremos de conjunto y como ubicar los nUmeros en una hermosa tabla que la llamaremos
tablero posicional, seguiremos repasando y avanzando con nuestros amigos los numeros.

Avancemos y recordemos como se suma con la recta numérica

Actividad 1. Saltando, saltando en la recta numérica adicionaras mds pasos; para esto debes
ayudar a los amigos de Susana a sumar, desde el punto 0 van a empezar y asi puntos
adicionaran.

01234567 8910111213415

01234567 8910111213415

Actividad 2. Los amigos de Susana quieren que tu crees la recta numérica del 0 al 50, con
las adiciones que ellos te dardn, pera esto en tu cuaderno debes crear la recta numérica y
adicionar.

40 34 27
+5 +9 +2




Jugando, jugando nos conocerds, nosotros somos los nUmeros que en tu
mente siempre quedaran.

Actividad 3. Se ha enfrado una serpiente al jardin de Susana estd creciendo y quiere saber
cudntas partes tiene su cuerpo, para esto le ayudaremos a contar escribiendo los nUmeros
que le hacen falta.

Printable Math Worksheets & www.mathworksheetsakids com

Actividad 4. Copia en tu cuaderno los siguientes conceptos.

Ordenado y ordenado una tabla crearas para asi a los nUmeros un valor poder
dar.

Recordemos que: cuando se agrupan 10 unidades se forma una decenaq, con esta puedes
utilizar una tabla posicional, donde el digito tiene un valor segun la posicion que ocupa.

Ejemplo 1:
DECENAS | UNIDADES
(d) (v)
1 0
En este ejemplo témenos 1 decena y 0 unidades.
Ejemplo 2:
DECENAS | UNIDADES
(d) (v)
1 [

En este tenemos 1 decena y é unidades.



Actividad 5. En el jardin de Susana hay diferentes objetos, cuenta y encierra las decenas,
sCudntas decenas hay? scudntas unidades hay?
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decenay unidades decenasy unidades.

Actividad é. En tu cuaderno realiza la tabla de posicion de los siguientes nUmeros.

© 15 Decenas | Unidades
© A (d) (v)

e 11

e 20

o 17

Con un circulo me puedes representar y con una letra mayuscula me
nombraras.

conjunto es una coleccidon de objetos a los que llamamos elementos que tienen una
caracteristica en comun; los conjunto se nombran utilizando letras MAYUSCULAS.

Ejemplo:

E o
u 'JA

V es un conjunto de vocales

Actividad 5. Escribe |la caracteristica comun de cada conjunto.

E C

es un conjunto de es un conjunto de
jAUTOEVALUEMONOS! Tengo mucho por Me costé realizar las | Entendi todos los
practicar. actividades, pero temas.
\/ puedo mejorar.
Marca un enel L ) L B
cuadro y evaliate para saber cémo P N g—s
te fue 4 \o) E— = L)
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| CIENCIAS NATURALES
mi nombre es:

EL MUNDO DE LAS CIENCIAS NATURALES

Entorno vivo

iAmiguitos! Me podrian ayudar con la siguiente adivinanza ... 3Qué serd?

Una pierna y un sombrero es todo lo que se ve, siempre aguanta bien parado. Pero en un
solo pie.

Momento de descubrir. Actividad 1. Une los puntos, colorea y adivinaras

LI
O g Momento de responder en el cuaderno .
O Actividad 2. Copia la pregunta y da tu
respuesta.
l
\ fﬁ:’h ¥ 3Qué es lo que coloreaste?
¥ Ahora que ya adivinaste, screes que 1os
- hongos son seres vivose
*sPor quée

ﬁ—n—ﬂu-n-uh-—-

Actividad 3. Copia en tu cuaderno

Los hongos no son plantas, tampoco son animales., no se desplazan y se
alimentan de otros seres vivos, ademds crecen, se reproducen y mueren,
entonces son Seres vivos.

Momento de Experimentar Actividad 4.
El hongo se encuentra en una etapa de su vida.

sPodrias colocar el nUmero 1 al cuadro donde el hongo nace, el nUmero 2 al
cuadro donde el hongo crece, el nUmero 3 al cuadro donde el hongo se
reproduce y elnumero 4, al cuadro donde el hongo muere.



Momento de recortar . Actividad 5. Recorta y pega organizadamente en tu
cuaderno el ciclo de vida que cumplen los seres vivos.

Momento de Complementar Actividad 6 . Completa el tema de seres vivos
copiando la siguiente informacion en tu cuaderno.

Los dibujos los puedes colorear, recortar y pegar
Seres vivos

Los seres humanos, animales y plantas son seres vivos que se caracterizan por
tener un ciclo de vida. En este ciclo, o etapas van cambiando de manera
constante.

Las etapas o ciclos son:



Etapas Nace Crece Se Muere
o Es Cuando un | Se observa Reproduce Deja de

ciclos Animal viene el Esta se respirar,
del vientre crecimiento caracteriza finalizando
materno, en los porque su ciclo
de un cambios un ser vivo de vida.
huevo que presenta da origen a ofro
oenel el ser vivo, ser vivo.
Caso COmMOo por
de las ejemplo
plantas tu estatura.
de una
semilla.

Ser -

Humano a%,
‘CfM

Animales

Momento de dibujar. Actividad 7. DibUjate, en tu cuaderno desde que estabas

en el vientre de mama, luego a tus 3 anos hasta llegar a tu edad actual.




Caracteristicas de los seres vivos segun el habitat

Hdabitat es el lugar donde los animales obtienen todo lo que necesitan para vivir;
aire, aguaq, alimento, espacio y refugio.

Habitat terrestre: Los animales terrestres viven en la superficie de la tierra. Sus
cuerpos estan preparados para arrastrarse, caminar, correr, trepary volar segun
el lugar de la tierra donde viven, casi todos respiran por los pulmones y se
alimentan de plantas y otros animales.

Habitat acudtico: Los animales que viven en el agua se llaman acudticos.
Ejemplo de estos son: los corales. Peces, pulpos.

Actividad 8. Después de encerrar y pintar los animales recortar y pegar
en el cuaderno.

(2) Pinta tres animales acuaticos.

iAUTOEVALUEMONOS! Tengo mucho por Me costé realizar las Entendi todos los
practicar. actividades, pero temas.
\/ puedo mejorar.

Marca un enel
cuadro y evalUate para saber cémo
te fue
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Tecnologia

Mi nombre es:

Desarrolla tu pensamiento ... Momento de Experimentar

La tfecnologia: Es todo aquello que pasa por un proceso de produccion y que
el hombre ha modificado de su forma natural. Ejemplo: los computadores, las
sillas, los lapiceros, las cucharas, los medios de transporte entre otros. Ellos
también son llamados artefactos y ayudan al desarrollo de las actividades
diarias.

Actividad 9. En el saldn de clases de la imagen hay mads de seis (6) objetos
tecnoldgicos, artefactos o equipos Identificalos y escribelos en tu cuaderno.

Actividad 10. Dibuja tres artefactos tecnoldgicos o equipos que encuentres en
tu hogar.

iAUTOEVALUEMONOS!

v

Marca un en el
cuadro y evaluate para saber cémo

te fue

Tengo mucho por
practicar.

2
"%

Me costé realizar las
actividades, pero
puedo mejorar.

Entendi todos los
temas.
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Sigo aprendiendo. Me divierto con los cuentos.

Actividad 1. Con ayuda de un adulto, lee los siguientes conceptos luego
escribelos en tu cuaderno.

2Qué es un cuento? Es un relato en donde se narra o cuenta una historia que
puede ser real o imaginaria.

Un cuento también puede llamarse una narracion.

sQué esnarrar? Es contarun historia, acontecimiento o hecho real o imaginario.
Se puede narrar de forma oral o escrita.

Actividad 2. Narrar es divertido. observa los dibujos y crea o inventa una historia.
Ahora cuéntala a tus padres. Luego colorea las imdgenes.

Una narracion tiene tres partes o momentos: Inicio, nudo vy final.

Inicio

Nudo o
desarrollo

final

Una narracion también tiene unos elementos: lee con atencién y luego
completa el cuadro teniendo en cuenta la imagen.

personaqjes lugar tiempo
Personas o animales Donde ocurren los 2Cudndo ocurrid?
hechos. Una manana, una tarde

En una granja Hace muchos anos




Actividad 3. Pideles a tus padres que ingresen al siguiente enlace para
escuchar una linda historia. Luego escribe en el recuadro al lado de cada
imagen unas palabras o una frase corta, que describa la imagen.

https://www.youtube.com/watchev=yYEWzB89xgo



https://www.youtube.com/watch?v=yYEWzB89xqo

Actividad 4. Completa la siguiente tabla. Y pégala en tu cuaderno

Sino fue posible ingresar al enlace, pide a un adulto que te narre el cuento de
caperucita Roja y completa la tabla:

Personaqjes

Lugar

Tiempo

Actividad 5. Traza la linea hasta llegar a cada animal.
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iAUTOEVALUI'EMONOS! Tengo mucho por practicar. Me costé realizar las Entendi todos los temas.
actividades, pero puedo
\/ mejorar.
Marca un

en el cuadro y evalUate

para saber como te fue [ T




Mi nombre es:

DESCUBRIENDO MI ENTORNO SOCIAL

Lee o Pideles a tus padres que te ayuden con el siguiente texto.
Recordemos que los dias pasaos de febrero tuvimos nuestra eleccién de
representantes al gobierno de aula.

Actividad No. 1 Copia en tu cuaderno de sociales la informacién que estd
dentro de los recuadros

Democracia Permite que los nifos El gobierno de aula permite que
opinen y que sean escuchados cada nino participe eligiendo a su

¢ QUIENES CONFORMAN EL GOBIERNO DE AULA?
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LIDER: da buen ejemplo, colabora, escucha, respeta, es responsable. El
alcalde de mi saldn es un lider.

1. alcaldes de aula

Es el representante y la persona que les colabora en el saldn de clase.

Actividad No. 1
El alcalde de mi CUISO SE IOMIQ ... e aeeenn



Cada nino y nina elige y hace parte de un comité en el cual, participa
todo el ano 2021.

Actividad No.2
Copia los siguientes conceptos en tu cuaderno.

2. Comités y concejales de aula

COMITE ACADEMICO COMITE AMBIENTAL COMITE SOCIAL
Concejal Académico Concejal Ambiental Concejal Social
Vigila los trabagjos | Cuida y protege el | Representalas
desarrollados por los | medio ambiente. actividades sociales y
ninos en el aula. de recreacion.
COMITE DE CONVIVENCIA COMITE DE CONTROL SOCIAL
Concejal convivencial Concejal de control social

Observa que usen adecuadamente
Vela por la sana convivencia del aula | los bienes del colegio como mesas,
sillas, banos)

Actividad No. 3

Realiza un dibujo o recorta y pega imdagenes que representen cada comité.
Actividad No. 4
Copia y responde las siguientes preguntas en tu cuaderno

sPara ser un lider que cualidades debes tenere

Si tu fueras un lider 3Qué harias por tus companerose



Actividad No. 5

Lee en compaiiia de tus padres el siguiente decdlogo, luego recértalo y
pégalo en tu cuaderno de sociales.

DECALOGO PARA UNA
SANA CONVIVENCIA =

=

PROYECTO DERECHOS HUMANCOS Y VALORES
TED INSTITUTO TECNICO INTERNACIONAL

Organizar un lugar adecuado y exclusivo
para recibir Las clases de manera apropiada
¥ tranquila con las herramientas necesarias

Consultar permanentemente los medios de
comunicacion (pagina del colegio. correo
institucional, classroom, whatsapp) para estar
informado de Llas actividades sincronicas y
autonomas propuestas por La institucion.

Proteger y manejar con responsabilidad el
codigo y contrasena de las clases en classroom
v los enlaces compartidos para los encuentros
virtuales, recordando las consecuencias legales
que se pueden dar al hacer mal uso de estos.

Asistir puntualmente a los encuentros virtuales
segun el horario establecido por la institucion.

Ingresar a Llas clases con la disposiciony
atencion necesarias para el aprendizaje,
evitando distractores (mauasica. ruidos, animales).

encuentros virtuales, teniendo en cuenta que el

ni Cuidar de la presentacion personal durante los
uso de la camara sera regulado por el docente.

[/

‘ - - , \ Mantener el microfono apagado y pedir La
. - Ppalabra por medio del chat o con la
herramienta de levantar la mano.

Participar activa y respetuosamente durante las
clases, aprovechando el tiempo y despejando
dudas sobre los temas y actividades propuestas
por el docente (los padres seran atendidos en

otros tiempos apropiados).

Ser comprensivos y pacientes si se
presentan inconvenientes técnicos
durante los encuentros virtuales.

Evitar el uso de imagenes sin el consentimiento
informado de estudiantes, padres de familia y/o
docentes. Los profesores no seran responsables
del manejo inadecuado que los estudiantes o
terceros realicen y se seguira el debido proceso
estipulado en el manual de convivencia.

iAUTOEVALUEMONOS! Tengo mucho por Me costé realizar las Entendi todos los
practicar. actividades, pero temas.
\/ puedo mejorar.
Marca un en el L
cuadro y evalUate para saber cémo

te fue
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Mi nombre es:

Valora a Dios Como padre creador de la vida, de la naturaleza y del ser
humano.

Actividad 1. Copia en tu cuaderno de Etica y religion
Eres obra de Dios

Dios creo al hombre y la mujer a su imagen y semejanza, de tal manera que
él pudiera habitar en su corazdn. Ademds, los dotd de capacidades para

pensar, amar, crear y saber distinguir lo bueno de lo malo.

Actividad 2. Colorea la imagen, luego la recortas y la pegas en tu cuaderno.

jAUTOEVALUEMONOS! Tengo mucho por Me costé realizar las Entendi todos los
practicar. actividades, pero temas.
\/ puedo mejorar.
Marca un enel L,
cuadro y evaliate para saber cémo
te fue T =
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